Cancro da Mama:
Informacao que salva Vidas

O Cancro
da Mama
em Portugal

O Cancro da Mama é o tumor mais comum entre as mulheres 0

em Portugal, e o segundo mais temido a nivel nacional. \/
Todos os anos, séo diagnosticados cerca de 9.000" novos casos,

0 que representa aproximadamente 28,2%? de todos os cancros

femininos.

Apesar de ainda ser considerada a primeira causa de morte

por cancro nas mulheres, os avangos na detegdo precoce e nos
tratamentos, tém-se tornado cada vez mais eficazes.

Factos rapidos:

O +90%

1 em cada 9 mulheres é diagnosticada com Cancro da de taxa de sobrevivéncia
Mama ao longo da vida®. aos 5 anos, nos casos
do Cancro da Mama
localizado™.
aprox.

2 0 0 0 casos de mortalidade 0
[ | anual em Portugal®. 0

referem impacto

6 3 0/ 7 5 0/ significativo no nivel
0 0 de stress de familiares

dos casos sdo das mulheres sdo e amigos®.

detetados entre diagnosticadas entre

os 41 e os 55 anos®. os 30 e os 49 anos'”.

41% 82% 50%

0 0 0

recorrem a apoio sdo diagnosticados da populagdo feminina de Portugal (o] CA

psicoldgico®. como doencga precoce™, aderiu ao programa de rastreio Seguros para a vida
de Cancro da Mama efetuado
pelo Centro de Saude™.
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C d M A metastizacao acontece quando as células
a n C ro a a m a do Cancro da Mama se espalham e se dividem
por outros 6rgaos, que ndo a mama. Esta

V 4 [ ]
M eta Statl CO: propagacao torna a doenca mais complexa

e dificil de tratar, sendo a principal causa de

0 M a i 0 r Desafio mortalidade associada a doenga.

Numeros que importam:

5-10% até 307

das mulheres sao diagnosticadas ja com Cancro das mulheres com cancro localizado poderao
da Mama Metastatico*?. desenvolver metastases ao longo da vida*®),

Taxa de sobrevivéncia a 5 anos** + 9 O % cancro 3 O 0/0 cancro
localizado metastatico

Os 6rgaos mais comuns de metastizacao sao:

jossos ﬁu pulmdes @ figado cérebro 5% pele

Apesar de todos os avancos, ainda nao existe cura para o Cancro da Mama Metastatico,
mas a investigacgao cientifica esta a abrir novos caminhos.

Nodulo na mama? Terapéuticas
O que fazer: mais reconhecidas

Consulte o seu médico de familia ou ginecologista para  + Cirurgia conservadora ou mastectomia, conforme
um exame clinico de diagndstico. o estadio do tumor.
Se necessario, sera encaminhada para exames
complementares: mamografia, ecografia, ressonancia + Radioterapia, para eliminar células residuais.
ou hidpsia.

+ Quimioterapia, usada consoante o tipo de tumor.
Lembre-se: detetar cedo pode fazer toda a diferenca.

+ Terapias hormonal e imunoterapia.

Faca da sua saude uma prioridade.
Cuide de si, todos os dias.
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i Seguros para a vida
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